ZARIZENI PECE O DETI, Détska skupina Montik
Liberec
Cidlinska 2/8, Liberec — Stary Harcov 46015

PLAN VYCHOVY A PECE

Plan vychovy se zamérfuje na kvalitu predSkolni pécCe v té mifre, aby
déti postupné nabyvaly a zkvalithovaly své schopnosti,

dovednosti a vytvofily si spravné predpoklady k u€eni, k feSeni
problému, komunikaci, ke kvalité vzajemnych vztahu, seberealizaci
a prijeti zakladnich obCanskych pravidel.

PInéni planu vychovy je prostrednictvim kazdodennich konkrétnich
cinnosti, her a aktivit, které pro kazdy jednotlivy den pfipravuje
personal peCovatelek a v rannim kruhu s nimi seznamuje déti.

Tyto €innosti, hry a aktivity jsou voleny takové, ve kterych si déti
lépe zapamatuji postupy a vysledky a predevsim ziskaji prakticke
zkusenosti. Pro kazdou skupinu déti se pripravuji individualné
zamérené cinnosti, zohlednujici sloZeni skupiny.

Personal peCovatelek je povinen zachovavat individualni pfistup k
moznostem kazdého ditéte dosahovat oCekavané vysledky na konci
predskolni péce.

ZAKLADNIi OKRUHY:

.D|T|VE A JEHO TELO
E)|TE A JEHO PSYCHIKA
.D|TE A TEN DRUHY
DITE A SPOLEGNOST

o
DITE A SVET



DITE A JEHO TELO

Cilem je vést dité ke spravnému rozvoji télesnych a pohybovych
funkci , zdatnosti , koordinaci a k motorickym i sebe obsluznym
dovednostem.

Cinnosti a oekavané vysledky té&chto &innosti v tomto okruhu :
Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace:

eZachovavat spravné drzeni téla

e\/édomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

eZvladnout hudebni rytmus

Jemna motorika , koordinace ruky a oka:

eSpravné drzet tuzku

eNapodobit zakladni geometrické obrazce

eKreslit, modelovat , stfihat , lepit,

eskladat mozaiky skladanky , naviékat koralky, pracovat se
stavebnicemi

Sebeobsluha :

ezvladnout osobni hygienu

esamostatné se oblékat , obouvat , zapnout knofliky , zipy ,zavazat
tkani¢ky

esamostatné se najist , pouzivat pfibor

ezvladat jednoduché uklidoveé prace

ezachazet s béznymi pfedmeéty denni potfeby , pomuckami , nastroji
a materialy

DITE A JEHO PSYCHIKA

Cilem je rozvoj psychickych funkci : vnimani , mysleni , soustfedéni,
pamét , city , u€eni , tvofivosti a vile.

Cinnosti a ogekavané vysledky té&chto &innosti v tomto okruhu :
Jazyk a fecC:

evyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zietelné , gramaticky
spravne, znat vétsinu slov bézné pouzivanych , vyclenit hlasku na
pocatku a na konci slova

esdélit svoje jméno , pfijmeni , adresu , jména rodicu

a sourozencu , ucitelek , kamaradu

Poznavaci schopnosti —pozornost , soustfedénost , pamét’
edokazat soustfedéné poslouchat pohadku , divadelni hru
Poznavaci schopnost —rozliSovani znaku , symboll , grafické
vyjadfovani :

erozliSovat znaCky a jednoduché piktogramy



erozpoznat néktera pismena a Cislice a napodobit je
erozpoznat dopravni znacCky

epoznat napsané sve jméno

epodepsat se svym kiestnim jménem

esledovat obrazky zleva doprava , vést Caru zleva doprava , shora
dold

enapodobit nékteré znaky , kruh , vinovku , Ctverec apod.
poznat nékteré hudebni znaky

Poznavaci schopnost —zakladni matematickeé , poCetni a Ciselné
pojmy:

erozumeét a pouzivat pojmy oznacujici hmotnost

olehky-tézky

ostejné tézky

epouzivat zakladni pojmy oznacujici velikost

eusporadat predméty podle n€jakého pravidla

eorientovat se v Ciselné fadé 1-10

otfidit materialy podle barvy nebo materialu

efesit rizné labyrinty

Poznavaci schopnost —feSeni problémd , uceni

eumet vyjadrit Ci tvorit své napady

ekomunikovat , spolupracovat s détmi a znamymi dospélymi
eumét odmitnout neznamé dospélé i neprijemné Cinnosti
erespektovat pfirozenou autoritu dospélych

epfijimat pravidla spoleéného souziti

esnazit se uplatnit svlj nazor , obhajit napad

eumeét se zklidnit

epfimérené projevit soucit, radost , spokojenost , zlost

eumeét to ,co proziva , slovné vyjadfit , pfipadné pohybové nebo
vytvarné

eprojevovat se citlivé k zivym bytostem

epomahat druhym ]

DITE A TEN DRUHY

Cilem je podpofit utvareni vztahu k jinym détem a dospélym ,
posileni komunikace a dalSi socialni dovednosti.

Cinnosti a ogekavané vysledky t&chto &innosti v tomto okruhu :
Komunikace s dospélym

eumeét spolupracovat s dospélym



erespektovat dospélého a komunikovat s nim vhodnym zpusobem
eObracet se 0 pomoc a radu

erozliSovat vhodné osloveni —tykani,vykani

Komunikace a spoluprace s détmi

eaktivné s vrstevniky komunikovat —vypravét, poslouchat
erespektovat nazory druhého , pripadné se jim snazit porozumet
edlivéfovat vlastnim schopnostem

evSimat si, co druhy potrebuje , jak se citi

edokazat se rozdélit , poCkat , vystfidat se v €innosti

enabidnout pomoc

DITE A SPOLECNOST

Cilem je seznamit déti s pravidly souZiti lidi ve spoleCnosti a jak
se aktivné podilet na vytvareni pohody ve svém socialnim prostredi.
Cinnosti a ogekavané vysledky t&chto &innosti v

tomto okruhu spoleenska pravidla a navyky :

eumeét

Opozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se, stfidat se v
komunikaci

edodrzovat dohodnuta pravidla souziti v zafizeni

edodrzovat pravidla ve hie

ehrat spravedlivé , nepodvadét a umét i prohrat

erozliSovat spole€ensky vhodné a nevhodné chovani
erozliSovat nezadouci chovani

DITE A SVET

Cilem je seznamit déti s tim jak funguje ,, svét® a jaky vliv ma Clovék
na zivotni prostredi a jak ziskat odpovédny vztah k nejblizSimu
okoli, pfirodé a Zivym tvoriim

Cinnosti a ogekavané vysledky té&chto &innosti v tomto okruhu :
Poznatky a socialni informovanost :

eznat blizké okoli zafizeni péCe o déti a svého bydlisté

emit poznatky o pfirodé a zajimat se o pfirodni jevy

edbat o Cistotu a poradek

estarat se o rostliny a chranit zivé tvory

echapat vyznam tfidéni odpadu



